
�cي����ستعد��دً����لعا ���E�3مع��عو+�����طالباتنا��	�لى����لحر�����cلمد/�س �������rلحما �������rلضحكا ����بالابتساما ي��مد/�سة��+�/������cلد�rحة����للبنا ��متلأ��صبا#�����ليو�����cلأ�r_���ف
ي ت��	�لى��مجتمعنا�r���Eنتطلع��معًا��	�لى��عا���c+�/���س ي����نضم ب��بحر��/�����بالأسر����لجديد������لت ن��سعد������بعو+�����جميع��طالباتنا�r���Eنرحّ ���r���hنح ي����بالتطلعا جديد��مل

�h�#لنجا���r���Eلنمو���r���Eي����بالتعلم ملهم��<�;��9;�•�?�;��9;���مل
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�¥

�'�H�D�U���3�D�U�H�Q�W�V��

�$���:�H�O�F�R�P�H���I�U�R�P���W�K�H���3�U�L�Q�F�L�S�D�O��
���,�W���L�V���E�R�W�K���D�Q���K�R�Q�R�U���D�Q�G���D���M�R�\���W�R���Z�H�O�F�R�P�H���\�R�X���W�R���D
�Q�H�Z���D�F�D�G�H�P�L�F���\�H�D�U���D�W���'�X�U�K�D�P���6�F�K�R�R�O���I�R�U���*�L�U�O�V���'�R�K�D��
�7�R���R�X�U���U�H�W�X�U�Q�L�Q�J���I�D�P�L�O�L�H�V�����L�W���L�V���Z�R�Q�G�H�U�I�X�O���W�R���V�H�H���\�R�X
�E�D�F�N���Z�L�W�K���X�V�����D�Q�G���W�R���R�X�U���Q�H�Z���I�D�P�L�O�L�H�V�����Z�H���H�[�W�H�Q�G���W�K�H
�Z�D�U�P�H�V�W���R�I���Z�H�O�F�R�P�H�V���W�R���R�X�U���V�F�K�R�R�O���F�R�P�P�X�Q�L�W�\����

�7�R�J�H�W�K�H�U�����Z�H���K�D�Y�H���F�H�O�H�E�U�D�W�H�G���P�D�Q�\���D�F�K�L�H�Y�H�P�H�Q�W�V���L�Q
�W�K�H���S�D�V�W�����D�Q�G���W�K�L�V���\�H�D�U���,���D�P���W�K�U�L�O�O�H�G���W�R���V�K�D�U�H���H�Y�H�Q
�P�R�U�H���H�[�F�L�W�L�Q�J���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W�V�����2�X�U���J�L�U�O�V���Z�L�O�O���Q�R�Z���K�D�Y�H
�D�F�F�H�V�V���W�R���D���Y�L�E�U�D�Q�W���Q�H�Z���(�<�)�6�����D�Q�G������ �S�O�D�\���D�U�H�D
�G�H�V�L�J�Q�H�G���W�R���L�Q�V�S�L�U�H���F�U�H�D�W�L�Y�L�W�\���D�Q�G���M�R�\�I�X�O���O�H�D�U�Q�L�Q�J�����D�V
�Z�H�O�O���D�V���D���E�H�D�X�W�L�I�X�O���Q�H�Z���3�U�L�P�D�U�\���O�L�E�U�D�U�\���W�K�D�W���Z�L�O�O
�Q�X�U�W�X�U�H���D���O�L�I�H�O�R�Q�J���O�R�Y�H���R�I���U�H�D�G�L�Q�J���D�Q�G���D���Q�H�Z���3�U�L�P�D�U�\
�S�O�D�\���D�U�H�D�����,�Q���W�K�H���F�R�P�L�Q�J���Z�H�H�N�V�����Z�H���Z�L�O�O���S�U�R�X�G�O�\���R�S�H�Q
�R�X�U���Q�H�Z�O�\���U�H�Q�R�Y�D�W�H�G���6�H�F�R�Q�G�D�U�\���O�L�E�U�D�U�\�����D�Q�G���R�X�U���V�W�D�I�I
�K�D�Y�H���E�H�H�Q���H�Q�M�R�\�L�Q�J���W�K�H�L�U���Q�H�Z�O�\���F�U�H�D�W�H�G���V�W�D�I�I���U�R�R�P����
��
�,�Q���D�G�G�L�W�L�R�Q�����I�R�U���W�K�H���I�L�U�V�W���W�L�P�H���L�Q���R�X�U���V�F�K�R�R�O���V���K�L�V�W�R�U�\��
�Z�H���D�U�H���G�H�O�L�J�K�W�H�G���W�R���Z�H�O�F�R�P�H���R�X�U���Q�H�Z���<�H�D�U������
�V�W�X�G�H�Q�W�V�����V�W�X�G�\�L�Q�J���W�K�H�L�U���$���/�H�Y�H�O�V���Z�L�W�K���X�V�����J�L�Y�L�Q�J���W�K�H�P
�D�F�F�H�V�V���W�R���W�K�H���W�R�S���F�R�X�U�V�H�V���D�W���W�K�H���W�R�S���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�L�H�V���L�Q
�4�D�W�D�U���D�Q�G���D�U�R�X�Q�G���W�K�H���Z�R�U�O�G����

�7�K�L�V���\�H�D�U���S�U�R�P�L�V�H�V���W�R���E�H���I�L�O�O�H�G���Z�L�W�K���J�U�R�Z�W�K��
�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\�����D�Q�G���V�X�F�F�H�V�V�����,���O�R�R�N���I�R�U�Z�D�U�G���W�R���V�K�D�U�L�Q�J
�H�Y�H�U�\���P�L�O�H�V�W�R�Q�H���Z�L�W�K���\�R�X�����D�Q�G���W�R���Z�D�W�F�K�L�Q�J���\�R�X�U
�G�D�X�J�K�W�H�U�V���F�R�Q�W�L�Q�X�H���W�R���I�O�R�X�U�L�V�K�����D�F�K�L�H�Y�H�����D�Q�G���P�D�N�H���X�V
�D�O�O���S�U�R�X�G����

�:�L�W�K���Z�D�U�P�H�V�W���Z�L�V�K�H�V����

���-�R���+�D�\�Z�D�U�G��
���3�U�L�Q�F�L�S�D�O��

�Eليا������لأمو/�����لأعز�����r��

ي��جديد ي��عامٍ��+�/���س ب��بكم��جميعًا��ف �����i/�ح ي���� ي���rيشرفن يسعدن
�h�� ي��مد/�سة��+�/������cلد�rحة��للبنا ف

�Eنر��كم��مجددً����بيننا���i ي��تو��صل��معنا��مشو��/�ها���Eيسعدنا���� لأسرنا����لت
ب��بانضمامكم��	�لى �������rصد�����Wلترحي �rلأسرنا����لجديد����نوجه����حرّ����لتحيا

�hي مجتمعنا����لمد/�س

�����iشا/�ككم ي���� ي�r���Eيسرن ي����لماض ����كثير����ف لقد����حتفلنا��معًا��بإنجا���1
�i ث����صبح��لبناتنا����لآ ������لمميز�����hحي ن����لتطو/��� هذ������لعا�����cلمزيد��م
�xلتمهيد���rضة���rي����لر ي��مرحلت ب��جديد�����rحيوية��ف منطقة��لع
�E�#تعزيز����لتعلم��بالمر�r���Kلإبد�������cت��لإلها مم ����:����E)�Ž�¢�•�œصُ ���Ž�¢�•�œ�;(
�t ب����لقر��������مد ���3ح ب��مكتبة����بتد��ئية��جديد����جميلة��تغر 	�لى��جان
ي����لأسابيع ب��جديد����للمرحلة����لابتد��ئية�r���hف ��لحيا���r���Eمنطقة��لع

�hسنفتتح��بفخر��مكتبتنا����لثانوية��بعد��تجديدها���Eلمقبلة��

������لصف ���iنستقبل��طالبا ي��تا/�يخ����لمد/�سة���Eيسرنا���� �rلأ�r_���مر����ف
�; ن��فر ن��معنا��برنامج�����E�Š�€�•�Ë�Ü�Ë�Ò�Ùما��يمنحه ي��يد/�س ث��عشر����للات ��لثال
����+���خل��قطر���rحو_� ي����/�قى����لجامعا ����ف ��لالتحا���Wبأفضل����لتخصصا

�hلعالم��

ي����تطلع ���r���h	�نن ;������rلنجاحا ي�����rعد��بالنمو�����rلفر 	�نه��عا���c+�/���س
ن��محطاته�r���Eلمتابعة��تألق��بناتكم�����rعتز���1نا لمشا/�كتكم��كل��محطة��م

�hن بإنجا���1ته

�E�� ص����لتحيا مع��خال

جو��هايو��/�+�
مدير������لمد/�سة
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ي��مرحلة����لر�rضة ب��ف ظهر��جديد��لمناطق����للع م

�����xلتمهيد���r��)�Ž�¢�•�œ�:(ضة�������rي����لر ي��مرحلت ب��ف ن��تجديد��مناطق����للع ن��ع ���iنعل ��يسعدنا����
ي ت��بعناية��لتلهم����لإبد���r���Kتضف مم �����iكثر��	�شر��قًا���rحيوية���Eصُ ت����لآ ث����صبح );����E)�Ž�¢�•�œحي

������لجديد����تمنح��صغير��تنا��فرصًا ن����لمتعة���hهذ�����mلمساحا على����لتعلّم��مزيدً����م
ي��بيئة��+���فئة��مليئة��بالمر#� ب��معًا���Eف للاستكشا�r���S	�طلا�����Wلخيا_����rمشا/�كة����للع

�h�cكل��يو���Sلاكتشا���r���i �rلتعا���r

�:�H���D�U�H���H�[�F�L�W�H�G���W�R���V�K�D�U�H���W�K�D�W���W�K�H���(�<�)�6�����D�Q�G���(�<�)�6�����S�O�D�\���D�U�H�D�V���K�D�Y�H
�E�H�H�Q���E�H�D�X�W�L�I�X�O�O�\���U�H�Q�R�Y�D�W�H�G���W�R���F�U�H�D�W�H���Y�L�E�U�D�Q�W�����H�Q�J�D�J�L�Q�J���V�S�D�F�H�V
�G�H�V�L�J�Q�H�G���W�R���L�Q�V�S�L�U�H���F�U�H�D�W�L�Y�L�W�\���D�Q�G���M�R�\�I�X�O���O�H�D�U�Q�L�Q�J�����7�K�H�V�H���U�H�I�U�H�V�K�H�G
�D�U�H�D�V���S�U�R�Y�L�G�H���R�X�U���\�R�X�Q�J�H�V�W���O�H�D�U�Q�H�U�V���Z�L�W�K���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V���W�R���H�[�S�O�R�U�H��
�S�O�D�\�����D�Q�G���J�U�R�Z���L�Q���D�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W���W�K�D�W���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�V���L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q��
�F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�����D�Q�G���G�L�V�F�R�Y�H�U�\���H�Y�H�U�\���G�D�\��

�Á�Ø�ê���¿�â�â�Þ���Ù�â�å��� �̧Ì�¹�Æ���Ã�ß�Ô�ì���´�å�Ø�Ô�æ

�¦

������لصف����لسابع ي��مختبر����لعلو���cلطالبا ��نطلاقة��مميز����ف

�Ì�Ø�Ô�å���ª���Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø���Ý���¹�Ü�å�æ�ç���µ�è�á�æ�Ø�á���µ�è�å�á�Ø�å���Ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ô�ß

�cي��ما+�������لعلو ن��ف ������لصف����لسابع��مؤخر�r������ً_���تجربة��عملية��له ت��طالبا ��نه
ن��للحصو_���على��*�/�خصة ن����ستعد��+�ه ن�r���E-�لك��ضم باستخد�����cمو��قد��بونس

�����iلما����مع����لتركيز��على ن��بإجر������تجربة��غليا ن*��r���hقد��قم ��ستخد�����cموقد��بونس
ن��+���خل����لمختبر���h	�نها��بد��ية��/���ئعة ������لسلامة����لمهمة���rبنا����ثقته تعلّم��مها/���

�jي����لمرحلة����لثانوية ن����لعلمية��ف لرحلته

�2�X�U���<�H�D�U�������V�W�X�G�H�Q�W�V���U�H�F�H�Q�W�O�\���F�R�P�S�O�H�W�H�G���W�K�H�L�U���I�L�U�V�W���V�F�L�H�Q�F�H
�S�U�D�F�W�L�F�D�O���X�V�L�Q�J���E�X�Q�V�H�Q���E�X�U�Q�H�U�V���D�V���W�K�H�\���Z�R�U�N�H�G���W�R�Z�D�U�G�V���H�D�U�Q�L�Q�J
�W�K�H�L�U���E�X�Q�V�H�Q���E�X�U�Q�H�U���O�L�F�H�Q�V�H�V�����7�K�H�\���F�D�U�U�L�H�G���R�X�W���D���E�R�L�O�L�Q�J���Z�D�W�H�U
�L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�R�Q���Z�K�L�O�H���O�H�D�U�Q�L�Q�J���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���V�D�I�H�W�\���V�N�L�O�O�V���D�Q�G���E�X�L�O�G�L�Q�J
�F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H���L�Q���W�K�H���O�D�E�����$���J�U�H�D�W���V�W�D�U�W���W�R���W�K�H�L�U���V�H�F�R�Q�G�D�U�\���V�F�L�H�Q�F�H
�M�R�X�U�Q�H�\��

�� مسابقة��كانجا/������rلد�rلية��للرياضيا

�¼�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���¾�Ô�á�Ú�Ô�å�â�â���À�Ô�ç�Û���¶�â�à �ã�Ø�ç�Ü�ç�Ü�â�á

ي��مسابقة��كانجا/������rلد�rلية ن����لصفو���S@���	�لى��;�:���ف ت��;�=���طالبة��م ��شا/�ك
ت��كل��طالبة��على��شها+��� ي��:�;�����بريل��<�;��r���h�;�9قد��حصل ت��ف ي����قيم ������لت للرياضيا

ن �����rنتطلع��	�لى��مشا/�كة����لمزيد��م ������لطالبا ���iجدً����بإنجا���1 �r�/ن��فخو �rميد��لية���hنح
]���طالباتنا ي����كتوبر����لقا+����E�cستشا/� ي����لمسابقة����لعا�����cلمقبل�r���hف ����ف ��لفتيا

�h�cلية��للعلو�rي����لمسابقة����لد ��يضًا��ف

�:�H�� �K�D�G�� ������ �V�W�X�G�H�Q�W�V���I�U�R�P���<�H�D�U�V������������ �W�D�N�L�Q�J���S�D�U�W���L�Q���W�K�H
�,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���.�D�Q�J�D�U�R�R���0�D�W�K���&�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q���Z�K�L�F�K���Z�D�V���K�H�O�G���R�Q
�����V�W���$�S�U�L�O���������������(�D�F�K���V�W�X�G�H�Q�W���U�H�F�H�L�Y�H�G���D���F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�H���D�Q�G���P�H�G�D�O��
�:�H���D�U�H���V�R���S�U�R�X�G���R�I���W�K�H���J�L�U�O�V�����D�F�K�L�H�Y�H�P�H�Q�W�V���D�Q�G���O�R�R�N���I�R�U�Z�D�U�G���W�R
�H�Y�H�Q���P�R�U�H���J�L�U�O�V���W�D�N�L�Q�J���S�D�U�W���Q�H�[�W���\�H�D�U�����&�R�P�L�Q�J���X�S���L�Q���2�F�W�R�E�H�U�����R�X�U
�J�L�U�O�V���Z�L�O�O���D�O�V�R���E�H���F�R�P�S�H�W�L�Q�J���L�Q���W�K�H���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���6�F�L�H�Q�F�H
�&�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

https://www.facebook.com/DurhamSchoolForGirlsDoha
https://www.instagram.com/durhamqatar/


&RQILGHQFH�IRU��/LIH�� �ê�ê�ê�¡�×�è�å�Û�Ô�à �¡�Ø�×�è�¡�ä�Ô

فيزيا������لصف����لحا+����xعشر��•���تجربة��سحق����لعلبة

ي��ما+�������لفيزيا����مؤخرً����بتجربة��شيّقة��حو_���ضغط ������لصف����لحا+����xعشر��ف ����ستمتع��طالبا
���E�iثم ن����لما����+���خل��علبة��باستخد�����cمو��قد��بنز ن��كمية��صغير����م ن��بتسخي ��لهو�������hفقد��قم
������لعلبة��على����لفو/� ����حتى����نها/� ظا ي��	�لا��لح ي��ما����مثلج�r���hما��ه �����iلعلبة��بسرعة��ف غمر
ن��قو�� ����م ����مندهشا ت����لطالبا ظة��مدهشة��ترك ت��لح ت��تأثير����لضغط����لجو���j�xكان تح
���iتتحو_���	�لى��تجربة��ممتعة���rملهمة��+���خل����لفصل ن��للفيزيا������ ����كيف��يمك د ��لعلم�r���Eجسّ

�hي ��لد/���س

�2�X�U���<�H�D�U���������3�K�\�V�L�F�V���V�W�X�G�H�Q�W�V���U�H�F�H�Q�W�O�\���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�H�G���D�L�U���S�U�H�V�V�X�U�H���Z�L�W�K���D
�G�U�D�P�D�W�L�F���F�D�Q���F�U�X�V�K�L�Q�J���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�����$�I�W�H�U���K�H�D�W�L�Q�J���D���V�P�D�O�O���D�P�R�X�Q�W���R�I
�Z�D�W�H�U���L�Q�V�L�G�H���D���F�D�Q���X�V�L�Q�J���%�X�Q�V�H�Q���E�X�U�Q�H�U�V�����W�K�H���F�D�Q���Z�D�V���U�D�S�L�G�O�\���F�R�R�O�H�G
�L�Q���L�F�H���Z�D�W�H�U�������F�R�O�O�D�S�V�L�Q�J���L�Q�V�W�D�Q�W�O�\���X�Q�G�H�U���D�W�P�R�V�S�K�H�U�L�F���S�U�H�V�V�X�U�H�����$
�V�W�U�L�N�L�Q�J���G�H�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���R�I���S�K�\�V�L�F�V���L�Q���D�F�W�L�R�Q��

�Ì�Ø�Ô�å���¤�¤���Ã�Û�ì�æ�Ü�Ö�æ���Ý���¶�Ô�á���¶�å�è�æ�Û�Ü�á�Ú��� �̧ë�ã�Ø�å�Ü�à �Ø�á�ç

�§

�Š�€�•�Ë�Ü�Ë�Ò�r���’�• �Œ�œ�Ž���=ي����للغة����لعربية��بال نجا#���/���ئع��لطالباتنا��ف
�Â�è�ç�æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú���´�Ö�Û�Ü�Ø�é�Ø�à �Ø�á�ç���Ü�á���´�å�Ô�Õ�Ü�Ö���Ô�ç

���¼�º �¶�Æ� �̧��™���´� �¿�Ø�é�Ø�ß

�� ����	�لى��طالبا ي�����rلتبريكا ������لتهان ����بأسمى����يا تتقد���cمد/�سة��+�/������cلد�rحة��للبنا
ي ����مشرفة��ف ن��على��+�/�جا ي��عشر��بمناسبة��حصوله ��لصف����لحا+����xعشر�����rلثان
���h���Š�€�•�Ë�Ü�Ë�Ò���tنعتز��بهذ������لنجا#� •�’����rمستو �Œ�œ�Ž���t ي��مستو ما+�������للغة����لعربية��ف

ي ����ف ن����لإنجا���1 �����rنتطلع��	�لى��مزيد��م �������rلمعلما ��لذ���xيعد��ثمر����جهو+�����لطالبا
�hلله�����i ��لأعو�������cلقا+�مة��بإ-�

�'�6�*�' ���H�[�W�H�Q�G�V���L�W�V���K�H�D�U�W�I�H�O�W���F�R�Q�J�U�D�W�X�O�D�W�L�R�Q�V���W�R���W�K�H���V�W�X�G�H�Q�W�V���R�I
�<�H�D�U���������D�Q�G���<�H�D�U���������R�Q���W�K�H�L�U���R�X�W�V�W�D�Q�G�L�Q�J���D�F�K�L�H�Y�H�P�H�Q�W���L�Q���$�U�D�E�L�F
�/�D�Q�J�X�D�J�H���D�W���W�K�H���,�*�&�6�(���D�Q�G���$���/�H�Y�H�O���V�W�D�J�H�V�����:�H���W�D�N�H���J�U�H�D�W���S�U�L�G�H���L�Q
�W�K�L�V���V�X�F�F�H�V�V�����Z�K�L�F�K���U�H�I�O�H�F�W�V���W�K�H���G�H�G�L�F�D�W�L�R�Q���D�Q�G���K�D�U�G���Z�R�U�N���R�I���E�R�W�K
�R�X�U���V�W�X�G�H�Q�W�V���D�Q�G���W�H�D�F�K�H�U�V�����:�H���O�R�R�N���I�R�U�Z�D�U�G���W�R���H�Y�H�Q���J�U�H�D�W�H�U
�D�F�F�R�P�S�O�L�V�K�P�H�Q�W�V���L�Q���W�K�H���\�H�D�U�V���W�R���F�R�P�H��

��لاحتفا����بنجا#���طالباتنا

�¶�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ü�á�Ú���Æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ���Æ�è�Ö�Ö�Ø�æ�æ

�’�• �Œ�œ�Ž���=ل������ ي����ختبا/��� ����طالباتنا��ف ����بإنجا���1 ����حتفلنا��بمد/�سة��+�/������cلد�rحة��للبنا
ن ن���r���Eلتز��مه ن�r���Eصبره س����جتها+�ه ن����لذ���xيعك �����j�Š�œ�€�•�Ë�Ü�Ë�Ò�rنفخر��بتفوقه

�����hن����لتعليمية����لمليئة��بالعطا�� ���iيو���cمميز��نكر���cّفيه��/�حلته ��لمستمر�����hكا
ن����لاحتفالية يمكنكم����لضغط��على����لر��بط��لمشاهد����موجز��ع

��
�  �Ë���Ö�Ø�Õ�Û�Ê�Ò�ß���É�Ë�Ò�Ë�È�Ø�Ç�Ú�Ë�Ê���Õ�Û�Ø���Ù�Ú�Û�Ê�Ë�Ô�Ú�Ù�o���Ç�É�Î�Ï�Ë�Ü�Ë�Ó�Ë�Ô�Ú�Ù���Ï�Ô���Ú�Î�Ë���’�• �Œ�œ�Ž
�Ç�Ô�Ê���Š�œ�€�•�Ë�Ü�Ë�Ò���Ë�Þ�Ç�Ó�Ï�Ô�Ç�Ú�Ï�Õ�Ô�Ù�j���•�Î�Ë�Ï�Ø���Ù�Û�É�É�Ë�Ù�Ù���Ï�Ù���Ç���Ú�Ø�Û�Ë���Ø�Ë�Ì�Ò�Ë�É�Ú�Ï�Õ�Ô���Õ�Ì���Ú�Î�Ë�Ï�Ø
�Ê�Ë�Ê�Ï�É�Ç�Ú�Ï�Õ�Ô�e���Ö�Ë�Ø�Ù�Ë�Ü�Ë�Ø�Ç�Ô�É�Ë�e���Ç�Ô�Ê���É�Õ�Ô�Ú�Ï�Ô�Û�Õ�Û�Ù���É�Õ�Ó�Ó�Ï�Ú�Ó�Ë�Ô�Ú�h��

�,�W���Z�D�V���D���V�S�H�F�L�D�O���G�D�\���W�R���K�R�Q�R�X�U���W�K�H�L�U���O�H�D�U�Q�L�Q�J���M�R�X�U�Q�H�\���D�Q�G���D�O�O���W�K�H
�K�D�U�G���Z�R�U�N���W�K�H�\���Y�H���S�X�W���L�Q���D�O�R�Q�J���W�K�H���Z�D�\�����/�L�Q�N���W�R���W�K�H���U�H�H�O���R�I���W�K�H
�H�Y�H�Q�W

https://www.instagram.com/reel/DOJQFXAjIAc/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DOJQFXAjIAc/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DOJQFXAjIAc/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DOJQFXAjIAc/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.facebook.com/DurhamSchoolForGirlsDoha
https://www.instagram.com/durhamqatar/
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�1يا/�����جامعة��قطر

�Eي��جامعة��قطر ����باستضافة����لسيد����نو/�������لكو��/����E�xمسؤ�rلة����لقبو_���ف ي��مد/�سة��+�/������cلد�rحة����للبنا ي�����Aسبتمبر��<�;����E�;�9سعدنا��ف ��ف
ت��مجموعة�����rسعة ت��نصائح��قيّمة��حو_���عملية����لتقديم��للجامعة���r���Eستعرض ث��قدّم ي��عشر���hحي ������لصف����لثان ي��جلسة��مميز����مع��طالبا ف

�hلأكا+�يمية����لمستقبلية�����; ي��توفرها��جامعة��قطر���Eمما����تا#���لطالباتنا��/���ية�����rضح��للفر ������لت ن����لتخصصا م

�� ن����لخاصة�����rلحصو_���على��	�/�شا+��� ����فرصة��طر#�����سئلته ت��للطالبا ث����تيح ت����لزيا/�����جلسة��تفاعلية��للأسئلة�����rلأجوبة���Eحي كما��شمل
ن ي��/�حلته ت��طالباتنا����كثر��حماسًا�����rستعد��دً����للخطو������لقا+�مة��ف ت��تجربة��ثرية���rملهمة��ترك ن����لمستقبلية���hكان شخصية��تتعلق��بمسا/���ته

�hلتعليمية��

�2�Q�����W�K���6�H�S�W�H�P�E�H�U���������������'�X�U�K�D�P���6�F�K�R�R�O���I�R�U���*�L�U�O�V�����'�R�K�D���Z�D�V���G�H�O�L�J�K�W�H�G���W�R���Z�H�O�F�R�P�H���0�V�����1�R�R�U�D���$�O���.�X�Z�D�U�L��
�&�K�L�H�I���$�G�P�L�V�V�L�R�Q���2�I�I�L�F�H�U���D�W���4�D�W�D�U���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\�����I�R�U���D�Q���L�Q�V�S�L�U�L�Q�J���V�H�V�V�L�R�Q���Z�L�W�K���R�X�U���<�H�D�U���������V�W�X�G�H�Q�W�V�����6�K�H���V�K�D�U�H�G
�Y�D�O�X�D�E�O�H���J�X�L�G�D�Q�F�H���R�Q���W�K�H���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���S�U�R�F�H�V�V���D�Q�G���L�Q�W�U�R�G�X�F�H�G���W�K�H���Z�L�G�H���Y�D�U�L�H�W�\���R�I���F�R�X�U�V�H�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H
�D�W���4�8�����J�L�Y�L�Q�J���R�X�U���J�L�U�O�V���D���F�O�H�D�U�H�U���S�L�F�W�X�U�H���R�I���W�K�H���H�[�F�L�W�L�Q�J���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V���D�K�H�D�G��

�7�K�H���V�H�V�V�L�R�Q���D�O�V�R���L�Q�F�O�X�G�H�G���D�Q���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�H���4�	�$�����Z�K�H�U�H���V�W�X�G�H�Q�W�V���Z�H�U�H���D�E�O�H���W�R���D�V�N���S�H�U�V�R�Q�D�O���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���D�Q�G
�U�H�F�H�L�Y�H���W�D�L�O�R�U�H�G���D�G�Y�L�F�H���D�E�R�X�W���W�K�H�L�U���I�X�W�X�U�H���S�D�W�K�Z�D�\�V�����,�W���Z�D�V���D���W�U�X�O�\���H�Q�J�D�J�L�Q�J���D�Q�G���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���W�K�D�W
�O�H�I�W���R�X�U���J�L�U�O�V���P�R�W�L�Y�D�W�H�G���D�Q�G���E�H�W�W�H�U���S�U�H�S�D�U�H�G���I�R�U���W�K�H���Q�H�[�W���V�W�H�S�V���L�Q���W�K�H�L�U���D�F�D�G�H�P�L�F���M�R�X�U�Q�H�\��

�Ä�Ô�ç�Ô�å���È�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�ì���É�Ü�æ�Ü�ç

�¨

• ���jلأنشطة��تبد����قريبًا��

�¶�ß�è�Õ�æ���´�å�Ø���¶�â�à �Ü�á�Ú���Æ�â�â�á�”��•
����فرصة��للبقا�� ي��مد/�سة��+�/����E�cلتمنح����لطالبا ��ستعو+�����لأنشطة����للاصفية��قريبًا��ف

�hممتعة���� ����جديد���r���Eبنا����صد��قا �����r���Eستكشا�����Sهتماما نشيطا
�#�rلعمل��بر���r���Eس ����على��تنمية����لثقة��بالنف ��لانضما���c	�لى��نشا���Cيساعد����لطالبا

ظر��بإيجابية��كبير����	�لى��هذ�� ����تن �����iلجامعا ������لقيا+������hكما���� ����مها/��� ��لفريق���r���Eكتسا
�1�rي����لمساهمة��بما��يتجا س����لالتز�����r���cلرغبة��ف ن����لمشا/�كة���Eلأنه��يعك ��لنو���Kم
�hحو_�����لأنشطة����لمتاحة���� ن����لمعلوما ي���hترقّبو����قريبًا��مزيدً����م ��لصف����لد/���س

�(�[�W�U�D���F�X�U�U�L�F�X�O�D�U���F�O�X�E�V���Z�L�O�O���E�H���V�W�D�U�W�L�Q�J���D�J�D�L�Q���V�R�R�Q���D�W���'�X�U�K�D�P��
�J�L�Y�L�Q�J���V�W�X�G�H�Q�W�V���W�K�H���F�K�D�Q�F�H���W�R���V�W�D�\���D�F�W�L�Y�H�����H�[�S�O�R�U�H���Q�H�Z���L�Q�W�H�U�H�V�W�V��
�D�Q�G���P�D�N�H���I�U�L�H�Q�G�V�����-�R�L�Q�L�Q�J���D���F�O�X�E���K�H�O�S�V���V�W�X�G�H�Q�W�V���E�X�L�O�G���F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H��
�W�H�D�P�Z�R�U�N�����D�Q�G���O�H�D�G�H�U�V�K�L�S���V�N�L�O�O�V�����8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�L�H�V���D�O�V�R���O�R�R�N���K�L�J�K�O�\���R�Q
�W�K�L�V���L�Q�Y�R�O�Y�H�P�H�Q�W�����D�V���L�W���V�K�R�Z�V���F�R�P�P�L�W�P�H�Q�W���D�Q�G���D���Z�L�O�O�L�Q�J�Q�H�V�V���W�R
�F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H���E�H�\�R�Q�G���W�K�H���F�O�D�V�V�U�R�R�P�����3�O�H�D�V�H���O�R�R�N���R�X�W���I�R�U���I�X�U�W�K�H�U
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�E�R�X�W���F�O�X�E�V���F�R�P�L�Q�J���V�R�R�Q����

https://www.facebook.com/DurhamSchoolForGirlsDoha
https://www.instagram.com/durhamqatar/
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�� ���"�!�#�1���.� �%�*�#�����*� ���� �!�(�(�� �!�%�*�#� � "! #1� . %* #�� *  �� ! ((� ! %* #

�©

�$�V���Z�H���E�H�J�L�Q���D���Q�H�Z���W�H�U�P���D�W���'�X�U�K�D�P�����L�W���L�V���D���J�R�R�G���W�L�P�H���W�R���W�K�L�Q�N���D�E�R�X�W���W�K�H���O�L�W�W�O�H���W�K�L�Q�J�V���W�K�D�W���K�H�O�S���X�V���D�O�O���I�H�H�O
�R�X�U���E�H�V�W�����+�H�U�H���D�U�H���D���I�H�Z���U�H�P�L�Q�G�H�U�V���W�R���V�X�S�S�R�U�W���Z�H�O�O�E�H�L�Q�J���L�Q���W�K�H���Z�H�H�N�V���D�K�H�D�G��

�5�R�X�W�L�Q�H���P�D�W�W�H�U�V��

�*�H�W�W�L�Q�J���E�D�F�N���L�Q�W�R���U�H�J�X�O�D�U
�E�H�G�W�L�P�H�V���D�Q�G���P�R�U�Q�L�Q�J���U�R�X�W�L�Q�H�V

�K�H�O�S�V���H�Y�H�U�\�R�Q�H���I�H�H�O���F�D�O�P���D�Q�G
�U�H�D�G�\���I�R�U���O�H�D�U�Q�L�Q�J��

ن��مهم ����لر�rتي

��لعو+�����	�لى��مو��عيد��نو���cمنتظمة���r�/�rتين

���rصباحي��يساعد����لجميع��على����لشعو/���بالهد

�hلاستعد��+���للتعلّم���r

ي��تساعدنا��جميعًا��على����لشعو/� ض����لأمو/�����لبسيطة����لت ن����لجميل�������iنتذكر��بع ي��مد/�سة��+�/����E�cم ي��جديد��ف مع��بد��ية��فصل��+�/���س
�gي����لأسابيع����لمقبلة ����لدعم����لرفاهية��ف ض����لتذكير�� بأفضل��حا_��r���h	�ليكم��بع

�-�R�L�Q���D���F�O�X�E��

�(�[�W�U�D���F�X�U�U�L�F�X�O�D�U���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���D�U�H
�V�W�D�U�W�L�Q�J���E�D�F�N���X�S���V�R�R�Q�����7�D�N�L�Q�J

�S�D�U�W���L�V���D���J�U�H�D�W���Z�D�\���W�R���V�W�D�\
�D�F�W�L�Y�H�����E�X�L�O�G���I�U�L�H�Q�G�V�K�L�S�V�����D�Q�G���W�U�\

�V�R�P�H�W�K�L�Q�J���Q�H�Z��

����نضم��	�لى��نادٍ

�Eلأنشطة����للامنهجية��ستعو+���قريبًا��

�Eلمشا/�كة��فيها��فرصة��/���ئعة��للبقا����نشيطًا���r

�hتجربة����مو/���جديد���r���Eبنا����صد��قا���r

�+�\�G�U�D�W�L�R�Q���K�H�O�S�V��

�'�U�L�Q�N�L�Q�J���Z�D�W�H�U���W�K�U�R�X�J�K�R�X�W���W�K�H
�G�D�\���V�X�S�S�R�U�W�V���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q���D�Q�G

�K�H�D�O�W�K��

ي�� ��لما����عنصر����ساس

شر������لما����طو��_�����ليو���cيساعد��على����لتركيز

�hيدعم����لصحة�r

�.�L�Q�G�Q�H�V�V���F�R�X�Q�W�V��

�6�P�D�O�O���D�F�W�V���R�I���N�L�Q�G�Q�H�V�V���W�R�Z�D�U�G�V
�R�W�K�H�U�V���F�D�Q���K�D�Y�H���D���E�L�J���L�P�S�D�F�W���R�Q

�W�K�H���Z�K�R�O�H���V�F�K�R�R�O���F�R�P�P�X�Q�L�W�\��

�Wللطف��يصنع����لفر����

لمسا����بسيطة��من����للطف��تجا�����mلآخرين

�hتتر]�����ثرً����كبيرً����في��مجتمع����لمد/�سة��بأكمله

https://www.facebook.com/DurhamSchoolForGirlsDoha
https://www.instagram.com/durhamqatar/
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